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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.1. Учебный план - составная часть организационного 

раздела основной образовательной программы начального общего 

образования, который обеспечивает реализацию требований ФГОС, 

определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к 

организации образовательной деятельности, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно- эпидемиологическими 

требованиями, перечень учебных предметов, учебных курсов и 

модулей. 

Учебный план определяет: 

– общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной   

нагрузки                                                                     о                б                учающихся; 

                     - состав и структуру обязательных предметных областей; 

- последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных    предметов; 

– формы промежуточной аттестации обучающихся, 

периодичность  их   проведения. 

1.2. Нормативное основание для учебного плана: 

Учебный план разрабатывается в соответствии с требованиями: 

- Приказ-№-287-от-31.05.2021-ФГОС_ООО; 

- Приказ-№568-от-18.07.2022 изменения в фгос ооо; 

- Федераьная общеобразовательная программа основного общего 

образования, утвержденная 18.05.2023 за № 370; 

- Приказ-№-653-от-02.08.2022; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 

 



 

 

 

 

2.1. Организационные условия реализации учебного 

плана 

2.1.1. Учебный план (-далее УП) разработан в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования (ФГОС ООО) и на основе Федеральной 

образовательной программы основного общего образования и учебного 

плана ООО № 1.  

2.1.2. Учебный план разработан на пятилетний нормативный срок 

освоения уровня основного общего образования, конкретизирован на 

2023-2024 учебный год.  

2.1.3. Учебный план на уровне основного общего образования 

обеспечивает освоение учащимися общеобразовательных программ в 

условиях становления формирования личности ребенка и направлен на 

развитие его склонностей, интересов и способностей к социальному и 

профессиональному самоопределению. 

2.1.4. Федеральный учебный план состоит из двух частей: 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. Обязательная часть федерального учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных для всех имеющих по данной 

программе государственную аккредитацию образовательных организаций, 

реализующих образовательную программу основного общего образования, 

и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение 

учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, 

а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные 

потребности обучающихся с ОВЗ. 

2.1.5. Учебный план сформирован с соблюдением санитарно- 

эпидемиологических требований и норм к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных организациях, отраженных в календарно-

учебном графике на 2023-2024 учебный год ООП ООО. 



 

 

2.1.6. Продолжительность учебного года основного общего 

образования составляет 34 недели. Количество учебных занятий за 5 лет 

составляет не менее 5058 академических часов и не более 5848 

академических часов. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 

классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 

29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 

9 классах составляет 33 часа.  

 

3.Содержание УП на уровне основного общего образования 

Учебный план для 5-9 классов (ФГОС) направлен на формирование 

умений организации и программирования эффективной индивидуальной и 

коллективной деятельности, как учебной, так и социально-творческой, 

способствует подготовки обучающихся 5-9 классов к осознанному выбору 

будущей образовательной траектории. При конструировании учебного 

плана учтено усиление роли вариативной части учебного плана с целью 

включения в учебный процесс нескольких видов деятельности (учебный, 

проектный, учебно-исследовательской) разных форм деятельности 

(урочных и внеурочных).  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений.  

Наполняемость обязательной части определена составом учебных 

предметов обязательных предметных областей; часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, включает предметы, 

направленные на реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. 

 

3.2.1. Обязательная часть учебного плана представлена 

следующими предметными областями и учебными предметами:  

Предметная область «Русский язык и Литература» представлена 

предметами «Русский язык», «Литература»  

Учебный предмет «Русский язык» изучается по 5 часов в неделю в 5  

классе, в 6 классе- 6 часов в неделю, в 7 классе- 4 часа в неделю, в 8-9 

классах 3 часа в неделю.  

Учебный предмет « Литература» изучается в 5-6 и 9 классах по 3 часа 

в неделю, в 7-8 классе 2 часа в неделю. 

     



 

 

    Предметная область «Иностранный язык.» представлена учебными 

предметами «Английский язык».  Учебный предмет «Английский язык» 

изучается в  5-9 классах по 3 часа в неделю, Предметная область 

«Математика и информатика» представлена предметами «Математика» в  

5-6 классе  в количестве 5 часов в неделю, «Алгебра» в 7-9 классах в 

количестве 3 часа в неделю, «Геометрия» в 7-9 классах в количестве 2 ч в 

неделю, «Вероятность и статистика» в 7-9 классах  в количестве 1 час в 

неделю,  «Информатика»  в 7-9 классах по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» 

представлена предметами «История»,  «Обществознание»,  «География», 

модуль «Новейшая история России» в количестве 17 часов в 9 классе.  

Предмет «История» изучается в  5-9 классах  в объеме 2 часа, 

«Обществознание» изучается в  5-9 классах  в объеме 1 часа в неделю, 

«География» изучается в  5-6 классах  в объеме 1 часа в неделю, в 7-9 

классах в объеме 2 часа в неделю. 

 Включение в эту область предмета «География» дает возможность 

учащимся знать и применять основные понятия физической и социально- 

экономической географии, методы и виды географических исследований, 

осуществлять межпредметные связи. 

Предметная область «Естественно - научные предметы» 

представлена предметами «Биология», «Химия» и « Физика». «Биология» 

в  5-7 классе изучается в объеме 1 час в неделю, в 8-9 классах изучается в 

объеме 2 часа в неделю. «Физика» в 7-8 классах изучается в объеме 2 часа 

в неделю, в 9 классе изучается в объеме 3 часа в неделю. «Химия»  в 8-9 

классах изучается в объеме 2 часа в неделю.  Естественно-научное 

образование строится по принципу преемственности с начальной школой. 

Предметная область «Физическая культура» и «Основы 

безопасности жизнедеятельности»   представлена   предметами   

«Физическая   культура» и ОБЖ   

Образовательная область направлена на развитие физического 

здоровья учащихся, включает как занятия общеразвивающего и 

общеукрепляющего характера, так и элементов спортивной подготовки. 

На данный предмет отводится по учебному плану 1 варианта в 5-9 классе 

по 2 часа в неделю. Содержание строится с учетом здоровья учащихся, их 

физической подготовленности и возрастных особенностей и направлено 

на укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, 

нравственному и социальному развитию, успешному обучению.  



 

 

Предметная     область     «Искусство»      представлена     

предметами: «Изобразительное искусство», «Музыка». Учебный предмет 

«Искусство» изучается в 5-7 классе по два часа в неделю, построен по 

модульному принципу и включает разделы «Изобразительное искусство» и 

«Музыка». Данные     разделы     изучаются     как     отдельные     

учебные     предметы: 

«Изобразительное искусство» (1 час в неделю) и «Музыка» (1 час в 

неделю).  

Предметная область «Основы духовно- нравственной культуры 

народов России»  представлена предметом ОДКНР. Содержание 

программы предметной области «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» направлено на формирование нравственного идеала, 

гражданской идентичности личности обучающегося и воспитание 

патриотических чувств к Родине (осознание себя как гражданина своего 

Отечества), формирование исторической памяти. Вводится в 5-6 классе в 

количестве 1 часа в неделю. 

Предметная область «Технология» формирует следующие умения: 

выполнять несложную проектную, конструкторскую и технологическую 

работы, планировать свою практическую деятельность, оценивать 

возможную экономическую эффективность оказания услуг. На 

технологию в 5-7 классе отводится по 2 часа в неделю в 8-9 классах 

предмет изучается в объеме 1 часа в неделю.  

Обязательная часть учебного плана в 5-9 классе МАОУ «Оймурская 

СОШ», реализующих основную образовательную программу основного 

общего образования в соответствии с требованиями ФГОС, сохранена в 

полном объеме. Количество часов, отведенное на изучение предметов той 

или иной области определяется выбранным школьным методическим 

объединением учителей и согласованным с родителями (законными 

представителями) учебно- методическим комплексом (-далее УМК).  

3. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, родителей 

(законных представителей) и строится в соответствии с возможностями 

информационно-образовательной среды образовательной организации. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

направлена на:  

Введение специально разработанных учебных курсов, 

обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных 



 

 

отношений. Учебный курс «Информатика и ИКТ» 5-6 классе изучается в 

объеме 1 час в неделю, модуль «Компьютерная графика. Черчение» в 8 

классе изучается в объеме 1 час в неделю за счет выведения во 

внеурочную деятельность модуля «Робототехника», учебный курс 

«Введение в специальность» в 8 классе изучается  в объеме 1 час в 

неделю, учебный курс «Финансовая грамотность» изучается в 7  классе 1 

час в неделю, учебный курс «русский язык ОГЭ» в 9 классе 0,5 час в 

неделю. 

Увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части, такие предметы, как   

«Биология» в 7 классе увеличивается на 1 час в неделю,  «Русский язык» в 

5 классе увеличивается на 1 час в неделю. 

4.Формы промежуточной аттестация учащихся основного                                     

общего образования  

Проведение промежуточной аттестации обучающихся в МАОУ 

«Оймурская  СОШ» регламентируется положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по основным 

общеобразовательным программам (приказ № 20 от 12.04. 2018 года) 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию 

обучающихся, определяется календарным учебным графиком на 

2023–2024 учебный год. 

Формы проведения и учебные предметы, выносимые на 

промежуточную аттестацию, представлены в таблице: 

 

 

 

Метапредметные результаты 

Периодичность 

проведения 

Формы промежуточной аттестации 

окончание 1 полугодия Комплексная работа 

окончание учебного года Комплексная работа 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Предметные результаты 

Периодичность 

проведения 

Учебные предметы Формы промежуточной аттестации 

окончание 

четверти 

Русский язык 

Математика 

Литература 

Диктант с грам. заданием 

Контрольная работа 

Контрольное чтение (скорость, 
правильность, выразительность, 

понимание, умение ответить на 

вопрос) 

окончание Русский язык Диктант с грам. заданием 

учебного    года Математика Контрольная работа 

 География Тест 

 История Творческий проект 

 Литература Контрольное чтение (скорость, 

  правильность, выразительность, 

  понимание, умение ответить на 

  вопрос) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

МАОУ «Оймурская средняя общеобразовательная школа»  

Учебный план (недельный Вариант 1) 

Основное общее образование (5-дневная рабочая неделя) 

Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной 

учебной недели 

Предметные области 
Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика 

Математика 5 5 
   10 

Алгебра 
  3 3 3 9 

Геометрия 
  2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика   1 1 1 3 

Информатика 
  1 1 1 3 

Общественно-научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание 
 

1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные предметы 

Физика 
  2 2 3 7 

Химия 
   2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
ОДКНР 1 1 

   2 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 

  3 

Музыка 1 1 1 1 
 

4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и основы 

безопасности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

ОБЖ 
   1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Биология    1   1 



 

 

Русский язык  1    0,5 0,5 

Учебный курс «Информатика и ИКТ» 1 1    2 

Учебный курс «Введение в специальность»    1   0,5 

Учебный курс «Новейшая история»     0,5 0,5 

Модуль «Компьютерная графика. Черчение»     1  1 

Финансовая грамотность    1   1 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

 

Деление  

 

Предметные области 
Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 
Информатика  1 1 1 1 1 5 

Технология Труд  2 2 2 1  7 

Итого 6 6 6 5 4 27 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

МАОУ «Оймурская средняя общеобразовательная школа»  

Учебный план (годовой Вариант 1) 

Основное общее образование (5-дневная рабочая неделя) 
 

 

Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной 

учебной недели 

Предметные области 
Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные языки Иностранный язык 102 102 102 102 102 510 

Математика и информатика 

Математика 170 170 
   340 

Алгебра 
  

102 102 102 306 

Геометрия 
  

68 68 68 204 

Вероятность и статистика 
  34 34 34 102 

Информатика 
  34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

История 68 68 68 68 68 340 

Обществознание 
 

34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 
  

68 68 3 139 

Химия 
   

68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

34 34 

   
68 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

34 34 34 

  102 

Музыка 34 34 34 34 
 

136 

Технология Технология 68 68 68 34 34 272 

Физическая культура и 

основы безопасности 

Физическая культура 68 68 68 68 68 340 

Основы безопасности 

жизнедеятельности    

34 34 

68 



 

 

Итого 918 986 1020 1054 1088 5066 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Биология    34   34 

Русский язык  34    17 51 

Информатика  34 34    68 

Учебный курс «Введение в специальность»    34  34 

Модуль «Компьютерная графика. Черчение»     34  34 

Учебный курс «Финансовая грамотность»    34   34 

Учебный курс «Новейшая история»     17 17 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

 

 

 

Деление  

 

Предметные области 
Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Иностранные языки Иностранный язык 102 102 102 102 102 510 

Математика и 

информатика 
Информатика  34 34 34 34 34 170 

Технология Труд  68 68 68 34  138 

Итого 204 204 204 170 136 918 

 

Общий обьем нагрузки при очной форме обучения на уровне ООО не 

выходит за минимальную сетку часов и максимальную границу границу 

часов, установленную ФГОС. 

 

 

 


